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Aktuella PM

• PM I  Handläggning av nyupptäckt hypertoni 

• PM II Blodtrycksbehandling nyinsättning av Candesartan 

• PM III Lipidsänkande behandling vid kardiovaskulär prevention 

• PM IV Patient under pågående antihypertensiv-behandling som 
inte når målblodtryck 

• PM V Livsstilsfaktorer vid kardiovaskulär prevention 

• PM VI Checklista för uppföljning av hypertonipatient 
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PM I  Handläggning av nyupptäckt hypertoni 
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PM I  Handläggning av nyupptäckt hypertoni 
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Vid blodstryckmätning
• Ska inte röka, snusa, dricka kaffe eller te 30 min innan undersökningen

• Standardiserad mätning 

• Stående efter 1 och 3 minuter 

• Mät i båda armar första gången

• Mät i samma arm 

• Mät ej i arm med: Venös infart, Fistel, Utrymda lymfkörtlar i axill
vardhandboken.se



PM I  Handläggning av nyupptäckt hypertoni 
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PM I  Handläggning av nyupptäckt hypertoni 
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Men sätt alltid blodtrycksnivån i relation till kardiovaskulär risk



PM I  Handläggning av nyupptäckt hypertoni 
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PM I  Handläggning av nyupptäckt hypertoni 
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PM I  Handläggning av nyupptäckt hypertoni 
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PM I  Handläggning av nyupptäckt hypertoni 
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Albumin-kreatininkvot samt CKD

2018-09-28 12



PM I  Handläggning av nyupptäckt hypertoni 
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PM I  Handläggning av nyupptäckt hypertoni 
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PM I  Handläggning av nyupptäckt hypertoni 
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PM II Blodtrycksbehandling nyinsättning av Candesartan 
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PM II Blodtrycksbehandling nyinsättning av Candesartan 
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PM III Lipidsänkande behandling vid 
kardiovaskulär prevention 
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PM III Lipidsänkande behandling vid 
kardiovaskulär prevention 
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PM III Lipidsänkande behandling vid 
kardiovaskulär prevention 
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PM IV Patient under pågående antihypertensiv-
behandling som inte når målblodtryck 
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PM IV Patient under pågående antihypertensiv-
behandling som inte når målblodtryck 
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PM IV Patient under pågående antihypertensiv-
behandling som inte når målblodtryck 
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PM IV Patient under pågående antihypertensiv-
behandling som inte når målblodtryck 
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PM V Livsstilsfaktorer vid kardiovaskulär prevention 
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PM VI Checklista för uppföljning av hypertonipatient 
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2018-09-28 Enhetsnamn/avsändare 29

MED HUNDRATALS MOTTAGNINGAR runt om i
Västra Götaland är hjälpen inte långt borta. För oss

är din hälsa den enda vinsten – narhalsan.se
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